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Introduccion

El curso que se propone trata de acercar al alumno al
apasionante mundo de las imagenes mentales, que,
muchas veces por desconocido, no cuenta con el
crédito que le corresponde. Asi, se pretende dotar a
los alumnos del conocimiento necesario para poder
intervenir sobre diferentes sintomatologias, tanto
fisicas como psicologicas, mediante el empleo de las
imagenes mentales.

El uso de las imagenes mentales estd demostrando
ser, en nuestros dias, una herramienta terapéutica
eficaz para patologias de origen muy diverso.

El empleo de imagenes mentales permite una inter-
vencion sobre la salud de forma autonoma, econo-
mica y eficaz, por lo que su divulgacion permitiria
un importante ahorro frente al sistema sanitario tra-

dicional.

Destinatarios

Psicologos, médicos, enfermeras y todo personal del
sistema sanitario; asi como a todas aquellas personas
interesadas en conocer una alternativa eficaz de
intervencion sobre la salud.

Objetivos
Fomentar y divulgar ¢l empleo de imagenes menta-
les para la intervencion sobre diferentes patologias.

Programa del Curso

1. Concepto de imagen

2. Tipos de imagenes

-Tipos de imagenes segiin su naturaleza
cuasisensorial

- Tipos de imagenes segun las condicio-
nes de produccion

3. Teorias acerca de la formacion de ima-
genes mentales

- Teoria de la codificacion dual

4. Funciones y utilidades de las image-
nes mentales

4.1. Bases para la eficacia del uso de
imagenes mentales en la aplicacion clini-
ca

4.1.1. Imagenes y memoria

4.1.2. Técnicas terapéuticas que emplean
imagenes mentales

5. Principales usos de las imagenes men-
tales en los trastornos especificos actua-

les
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Funciones de las Imagenes Mentales

Nombre y Apellidos

DNI

Direccion Postal

Teléfono

E-MAIL

cEres alumnado de la UNED?
Si No

AVIE0 LEGAL

Con el objeto de garantizar la confidencialidad en el tratamiento de
los datos personales, le informamos que, segin establece la Ley
Organica de Proteccion de Datos, LO 15/1999 (LOPD), los datos
personales que nos facilite formarin parte de en un fichero cuyo
responsable es “Consorcio Centro Asociado UNED de Lugo, Canti-
gas e Frores, 31, 27002, Lugo, (Espafia) con el nombre GESTION
ESCOLAR. La tnica finalidad a la que se destinaran sus datos es la
gestion de Educacion, Actividades Asociativas, Culturales, Recreati-
vas, Deportivas y Sociales. En ningiin caso estos datos seran comu-
nicados a terceras entidades.

Los titulares de los datos podran ejercitar gratuitamente los derechos
de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion dirigiéndose a Con-
sorcio Centro Asociado UNED de Lugo, Cantigas e Frores, 31,
27002, Lugo(Espafia), indicando en la comunicacion “Atencion de-
rechos LOPD”.
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